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1 - INTRODUCAO 


Todo o ser humano possui centres vitais, conhecidos com o nome de CHAKRAS, que 
significam rodas girantes, em sanscrito, sendo seu significado etimologico "disco giratorio". 
Eles sao consubstanciados no indivfduo, para proverem os elementos vitais ao bom 
funcionamento e conseqtiente equilfbrio de seus corpos, mental, astral e ffsico, quer esteja 
nesta ultima condi§ao, quer fora dela, isto e, sem o corpo ffsico. 

Os chakras sao pontos de conexao pelos quais a energia flui de um corpo a outre. Os fluxos 
energeticos criam vortices ou redemoinhos, aproveitando essa entrada para atravessarem o 
perispfrito e o duplo eterico e passarem para o organismo ffsico. 

Eles servem de centres para a manifestagao de varias emogoes humanas, como o amor, o 
medo, a raiva e a alegria. Os chakras tern sido descritos como centres nervosos que governam 
os varios orgaos, ou como rodas giratorias, ou como vortices que servem para ligar o corpo 
ffsico aos corpos eterico, astral, mental ou casual. Os chakras tambem funcionam num 
contexto pratico. Diz-se que o que experimentamos na vida depende, ate certo ponto, do 
chakra com o qual estamos sintonizados, pois cada chakra e energizado por atributos 
emocionais, mentais, psfquicos e espirituais. 

Os Chakras, que sao 7 (os principals), sao pontos etereos sobre os quais incidem os 7 Flufdos 
Cosmicos Basicos, ou sete imagens eletricas, para entao se transplantarem aos Plexos e 
Ganglios materials em numero de 49, todas as emana§oes necessarias a vitalidade, ao fim e ao 
uso da carcaga humana. 
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2 - OS CHAKRAS 



2.1 - Chakra Coronario - 7° Chakra 



Conhecido no Hindufsmo como SAHASRARA. Localiza-se no topo da cabega, prolongando-se 
mais acima. E a abertura para a Consciencia Universal. As cores associadas a este chakra sao: 
violeta, Mas, roxo, branco, prateado ou dourado. O elemento associado sao os pensamentos e 
a vontade. Rege a glandula Pineal (epifise), cortex cerebral, sistema nervoso central, olho 
direito. Vitaliza o cerebro superior (cerebrum). Esta associado ao mundo espiritual e a liga?ao 
com o Divino. Tern como gemas e m in erals associados: a ametista, alexandrite, diamante, 
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sugilite, fluorite purpura, cristal de quartzo, selenite. Este chakra associa-se a ideia de jejum e 
tambem as ffutas e vegetais de cor violeta e purpura. 

E o chakra mais importante, pois e o responsavel pela irrigaqao energetica do cerebro. Bern 
desenvolvido, facilita a lembranga e a conscientizagao das projeqoes da consciencia. E muito 
importante na telepatia, na mediunidade, nas expansoes da consciencia e na recepgao de temas 
elevados. E o chakra por onde penetra a energia cosmica. 

Indica como qualidades e li§oes a aprender: unifica§ao do Eu Superior com a personalidade 
humana, uniao com o infinito, vontade espiritual, inspiragao, unidade, sabedoria e 
compreensao divina. E ainda, idealismo, servigo voluntario (desinteressado), percepgao alem 
espaqo e tempo e conformidade de consciencia. 

Pode manifestar como qualidades negativas, se a pessoa estiver funcionando numa baixa 
vibra§ao, as seguintes caractensticas: falta de inspiragao, confusao, depressao, aliena§ao, 
hesita§ao em servir, senilidade. 


2.2 - Chakra Frontal ou Terceiro Olho - 6° Chakra 



Figura: www.shama.com.br 

Conhecido no Hindufsmo como AJNA ou AGNYA. Localiza-se no centra da testa entre as 
sobrancelhas. E conhecido como 3° olho ou 3 a visao. A cor associada a este chakra e o azul 
indigo (azul escuro). O elemento associado e a luz. Rege a glandula pituitaria (hipofise), o 
olho esquerdo, o nariz e orelhas. Esta associado a telepatia, clarividencia, intuigao e 
desenvolvimento mental. Da visao interior, intuiqao e a habilidade de se conhecer a si proprio. 
Vitaliza o baixo cerebro (cerebelo) e o sistema nervoso central. Responsavel pela Visao. Os 
minerais e gemas associados a ele sao o lapis lazuli, azurite, sodalite, cristal de quartzo puro, 
safira, turmalina. Os alimentos que lhe sao beneficos sao os da cor azul ou purpura, frutas e 
vegetais. 
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Este ponto atua diretamente sobre a fronte, os sinos e os olhos. Sua energia e o Poder Oculto 
da Palavra. Seu atributo e o respeito. Segundo o grau de sua vitalidade pode gerar a firmeza 
ou a leviandade. 

Este chakra indica como qualidades e ligoes a aprender: realizagao da alma, intuigao, 
"insight", imaginagao; clarividencia, concentragao, paz de esprrito; sabedoria, devogao, 
percepgao para alem da dualidade. 

Pode manifestar como qualidades negativas, se a pessoa estiver funcionando numa baixa 
vibragao, as seguintes caracterfsticas: falta de concentragao, medo, cinismo, tensao, dor de 
cabega, problemas nos olhos, pesadelos e demasiado deslocamento deste mundo. 


2.3 - Chakra Cervical ou Laringeo - 5° Chakra 



Figura: www.shama.com.br 


Conhecido no Hindufsmo como VISHUDDHA. Localiza-se na garganta. A cor a ele associada 
e o azul turquesa. A elemento: o Akasha e o eter. Rege a glandula tiroide, para-tiroide, 
hipotalamo, garganta, boca. Esta associado ao mundo da comunicagao, expressao, audigao e 
todos os usos do som e da palavra. As suas fungoes incluem a criatividade, receptividade, 
habilidade para comunicar, discurso, som, vibragao, comunicagao. Tern como gemas e 
minerais associados a turquesa, a celestite, o topazio azul, a sodalite, o lapis lazuli, a agua 
marinha, a azurite e a ryanite. Os alimentos beneficos sao: as frutas e vegetais azuis e purpura. 

Atua diretamente na regiao do pescogo. Sua energia e o Poder Supremo. Seu atributo e o 
entendimento. Segundo o grau de sua vitalidade, pode gerar a esperanga ou o receio. Este 
chakra indica como qualidades e ligoes a aprender: poder da palavra falada, verdadeira 
comunicagao, expressao criativa no discurso, na escrita, nas artes. Integragao, paz, verdade, 
conhecimento, sabedoria, lealdade, honestidade, confianga, amabilidade, gentileza. 
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Pode manifestar como qualidades negativas, se a pessoa estiver funcionando numa baixa 
vibra§ao, as seguintes caracterfsticas: problemas na comunicagao e/ou discurso, excesso de 
uso insensato do conhecimento, ignorancia, falta de discernimento, depressao e problemas da 
tiroide 


2.4 - Chakra Cardiaco - 4° Chakra 



Figura: www.shama.com.br 

Conhecido no Hindufsmo como ANAHATA. Localiza-se no centra do torax entre os mamilos 
(no meio do peito na area do osso esterno). A cor associada a este chakra e o verde (cor 
secundaria, pirite). O elemento associado a ele e o ar. Rege a glandula do timo, coraqao, 
sistema circulatorio, bragos, maos, pulmoes. Associado ao coragao e ao amor abnegado pela 
transcendencia do ego e do julgamento. As suas funqoes sao amor e paz incondicional; da a 
habilidade (capacidade) de amar a si proprio e aos outros incondicionalmente. Ancora, da 
fundamento a forga-vida do Eu Superior. As gemas e minerais associados a ele sao a 
esmeralda, turmalina verde e rasa, malaquita, jade verde, aventurina verde, crisopasio, quartzo 
rasa, rubi. Os alimentos que lhe sao beneficos sao as frutas e vegetais verdes. 

E o chakra responsavel pela energizaqao do sistema cardio-respiratorio. E considerado o canal 
de movimentagao dos sentimentos. E o chakra mais afetado pelo desequilfbrio emocional. 
Bern desenvolvido, toma-se um canal de amor para o trabalho de assistencia espiritual. 
Quando existe um bloqueio nesse chakra, a pessoa sente depressao, angustia, irritaqao ou 
pontadas no peito. 

Este ponto situado a altura do cora§ao fisico, atua diretamente sobre o coragao, sangue, 
aparelho circulatorio, etc. Sua energia e o Poder do Conhecimento. Seu atributo e a sabedoria. 
Segundo o grau de sua vitalidade pode gerar a humildade ou a soberba. 
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Este chakra indica como qualidades e ligoes a aprender: divino / incondicional amor. Perdao, 
compaixao, compreensao, equilfbrio, consciencia de grupo, uniao com a vida. Aceitagao, paz, 
abertura, harmonia, contentamento. 

Pode manifestar, se a pessoa estiver funcionando numa baixa vibragao, como qualidades 
negativas, as seguintes caractensticas: repressao do amor, instabilidade emocional, 
desequilfbrio, problemas de cora§ao e circula§ao. 


2.5 - Chakra Plexo Solar ou Umbilical - 3° Chakra 



Conhecido no Hindufsmo como MANIPURA. Localiza-se em cima da boca do estomago 
(acima do umbigo e abaixo do osso estemo - peito). A cor associada a este chakra e o 
amarelo. O elemento a ele associado e o fogo. Rege todos os orgaos localizados na barriga: 
figado, vesfcula biliar, pancreas, supra-renais, musculos e estomago e ainda o sistema 
nervoso. Esta associado ao poder. Da a vitalidade, for§a para exprimir emogoes e para ter 
integridade. Tern como fun§ao vitalizar o sistema nervoso simpatico bem como os processos 
digestivos, o metabolismo e as emogoes. As gemas e minerais a ele associados sao a citrina, o 
topazio dourado, o ambar, o olho de tigre, a calcita dourada e o ouro. Os alimentos beneficos: 
os amidos, e as frutas ou vegetais amarelos. 

Este ponto atua diretamente sobre as vfsceras abdominais, tais como, figado, pancreas, orgaos 
do aparelho digestivo, etc. Sua energia e o Poder do Pensamento Criador. Seu atributo e a 
justi§a. Segundo o grau de sua vitalidade pode gerar a generosidade ou o egofsmo. 

Este chakra indica como qualidades e li§oes a aprender: vontade, poder pessoal, autoridade, 
energia, controle do desejo, auto-controle, brilho (esplendor), calor humano, despertar, 
transformaqao, humor, riso, imortalidade, tomar mais do que se pode assimilar ou usar, 
demasiado enfase no poder e/ou identificagao, furia, medo, odio, problemas digestivos. 
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2.6 - Chakra Esplenico ou Sacro - 2° Chakra 



Conhecido no hindufsmo como SVADHISTHANA. Localiza-se logo acima dos orgaos 
reprodutores, acima do osso pubico. A cor associada a este chakra e a laranja. O elemento 
associado e a agua. Rege os orgaos reprodutores, ovarios, testfculos, prostata, genitais, baixo 
ventre, bexiga, vesfcula. Esta associado a sexualidade, criatividade, procriaqao, sensualidade, 
habilidade de sentir emogoes, contentamento, assimilaqao dos alimentos, forqa ffsica, 
vitalidade e sexualidade. As gemas e minerais a ele associados sao a turmalina, coral, calcite 
dourada, ambar, citrina, topazio dourado, aventurina pessego. Quanto aos alimentos que lhe 
sao beneficos: lfquidos, frutos e vegetais laranjas. 

E o responsavel pela irriga§ao dos orgaos sexuais; pela energiza§ao do bago, e tambem 
responsavel pela vitaliza§ao do feto em formagao, fungao essa que divide com o chakra 
basico. Alias, a ligagao desse dois chakras e estreita demais. Isso se deve ao fato de que parte 
da energia kundalini e veiculada do basico para dentro do chakra sacro. E por esse fator que 
alguns tibetanos consideram esses dois chakras como um unico centra. 

E considerado um “dmarno do corpo humano”, pois e atraves dele que penetra uma parte da 
energia (prana) do ambiente. Bern desenvolvido, favorece a soltura do duplo eterico e, 
consequentemente, o desenvolvimento da mediunidade, bem como a soltura do psicossoma 
em rela§ao as proje§oes da consciencia. Atua diretamente sobre o bago, pancreas e glandulas 
supra-renais. Sua energia e o Poder da Vontade. Seu atributo e o Conselho. Segundo o grau de 
sua vitalidade pode gerar a Prudencia ou a Imprudencia. 

Este chakra indica como qualidades e ligoes a aprender: dar e receber, emogoes, desejos, 
prazer, amor sexual / passional, movimento, assimila§ao de novas ideias, saude, famflia, 
tolerancia, abandono (entrega), trabalhar harmoniosa e criativamente com os outros. 

Pode ainda manifestar como qualidades negativas, se a pessoa estiver funcionando numa 
baixa vibragao, as seguintes caracterfsticas: exagerada indulgencia com a comida ou sexo, 
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dificuldades sexuais, confusao, ausencia de objetivos, ciume, inveja, desejo de possuir, 
impotencia, problemas uterinos e/ou de bexiga. 


2.7 - Chakra Raiz ou Basico - 1° Chakra 



Figura: www.shama.com.br 


Conhecido no Hindufsmo como MULADHARA. Localiza-se em cima da base da coluna ou 
coccix. A cor associada a este chakra e a vermelha (cor secundaria preto). O elemento a ele 
associado e a terra. Rege o sistema locomotor, as glandulas endocrinas, rins, coluna espinal, 
colon, pernas e ossos. Esta associado a terra e a materia, a vitalidade, a saciedade dos desejos, 
dar fundamento (bases), coordena§ao ffsica e sobrevivencia. Da vitalidade ao corpo ffsico. E a 
for§a da vida, da sobrevivencia, auto-preserva§ao e instintos. As gemas e minerais a ele 
associados sao o rubi, a granada, a hematita, o jaspe sangufneo, a turmalina preta, a obsidiana, 
o quartzo fumado. Quanto aos alimentos que lhe sao beneficos: as protefnas (carne e produtos 
lacteos nao sao recomendados), frutos vermelhos e vegetais. 

Este chakra indica como qualidades e li§oes a aprender: assuntos relacionados ao mundo 
material, sucesso. O corpo ffsico, o domfnio do corpo. Base (fundagao), individualidade, 
estabilidade, seguranga, imobilidade, tranqtiilidade, saude, coragem, paciencia. 

Pode tambem manifestar como qualidades negativas, se a pessoa estiver funcionando numa 
baixa vibragao, as seguintes caracterfsticas: egocentrismo, inseguran?a, violencia, ganancia, 
furia; demasiada preocupa?ao com a propria sobrevivencia; tensao na coluna e prisao de 
ventre. 

E o responsavel pela absorgao da kundalini (energia telurica) e pelo estfmulo direto da energia 
no corpo e na circula§ao do sangue. Sua energia e o KUNDALINI ou Fogo Serpentino 
Regenerador. Seu atributo e a pureza. Segundo o grau de sua vitalidade pode gerar a castidade 
ou a imoralidade. 
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3 - A KUNDALINI 


Especie de torrente de fogo lfquido a subir pela coluna vertebral do ser humano, a qual ativa 
as energias instintivas ou inferiores, proprias do mundo animal. A pessoa que desenvolver o 
Chakra Basico descontrolada e prematuramente, dara entrada a uma torrente de energia 
elementar tao poderosa, que os seus desejos serao satisfeitos de imediato e tera poder sobre as 
demais criaturas. Este e o perigo para os que recebem influences privilegiadas deste Chakra. 
Por essa razao, nas diversas escolas espirituais existentes, nunca se desenvolve Mediunidade 
atraves dele, mesmo que por data de nascimento, dia e hora, a influencia primaria a que ele 
pertenga. 



Poder fgneo, e a grande forga magnetica, o princfpio universal de vida que existe latente em 
toda materia. Tambem chamada "fogo serpentino", e a vida que flui atraves dos centros vitais 
ou chakras. Princfpio ativo que tanto pode criar como destruir, seu despertar para uma 
atividade voluntaria visa coordenar as diversas manifesta§oes vitais num todo harmonioso. 

- O que e a Kundalini? 

A palavra sanscrita tern sido traduzida de varias maneiras, em geral por aqueles que nao tern 
uma concepgao real, seja ela qual for, da fungao que e a sua marca. Supoe-se que a raiz da 
palavra seja o verbo kund, que significa "queimar". Este e o significado essencial, pois a 
kundalini e Fogo em seu sentido de abrasamento. Contudo, temos uma explica?ao adicional 
para a palavra no substantivo kunda, que significa oriffcio ou cavidade. Isso nos da uma ideia 
do recipiente onde o Fogo arde. Mas ha muito mais do que isso. Ha tambem o substantivo 


Eduardo Coelho 


Pagina 11 


Apostila Versao 1.0 



kundala, que significa bobina espiral, anel. Temos aqui uma nogao do modo pelo qual o Fogo 
atua e se desenvolve. A palavra kundalini se originou de todos esses derivados, que atribuem 
uma feminilidade criativa ao Fogo, o Fogo Serpentino, como algumas vezes e chamado, o 
poder criativo feminino que esta adormecido dentro de uma cavidade, dentro de um utero, 
despertando para o movimento rftmico da impetuosa subida e para a emissao de torrentes de 
Fogo. Ela e uma palavra que significa o aspecto feminino da forga criativa da evolugao, forga 
esta que jaz adormecida, em sua potencialidade especffica e muito particular, como que em 
posigao fetal em um utero, na base da espinha dorsal humana. 

O comego do despertar: Espera-se que o resultado seja um sutil despertar de uma consciencia 
mais ampla, uma vaga sombra do espirito da consciencia Cosmica. Desse modo, uma 
fragrancia do que pode ser chamado de ozonio espiritual, se elevara no ar. Exultante, o 
discfpulo estabelece contato do seu eu inferior com o seu Eu superior de maneira muito mais 
ampla do que ja tenha feito antes dentro dos limites da sua atual encarnagao. Ele alcanna uma 
desobrigagao, uma liberdade. Ele converte-se em um passaro que finalmente comega a 
descobrir como usar as asas, batendo-as alvorogadamente, embora ainda incapaz de levantar 
voo. Neste afa de voar, ele comega a distinguir o real do irreal, o verdadeiro do falso, o util do 
inutil, o belo do feio. Embora ele permanega geralmente incapaz de fazer uso do 
discernimento assim despertado, ao menos conhece, experimenta e, mais cedo ou mais tarde, 
o conhecimento-experiencia transforma-se numa atividade equilibrada. Quando isso comega a 
ocorrer, e chegada a hora de aparecerem os primeiros passos da kundalini, que finalmente, 
libertara para sempre no indivfduo o Fogo da vida e colocara sobre sua cabega a Coroa de 
Flores do Reino eterno. 

Os chakras servem de centros para a manifestagao de varias emogoes humanas. 
Como ja vimos, Kundalini ou o Fogo Serpentino e uma das forgas emanantes do Sol, 
inteiramente independente e distinta de Fohat e de prana, e que, no estado atual dos nossos 
conhecimentos, acreditamos incapaz de ser convertido em qualquer dessas duas energias. 
Kundalini recebeu nomes diversos: o Fogo Serpentino, o Poder lgneo, a Mae do Mundo. 
Aparece ao clarividente, literalmente, como uma torrente de fogo lfquido, percorrendo o 
corpo. Seu trajeto normal e uma espiral, semelhante as curvas de uma serpente; "Mae do 
Mundo" e nome bastante apropriado, porque e por ela que podem ser vivificados nossos 
diversos vefculos. 
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Pode-se ver um antigo sfmbolo da coluna vertebral e de Kundalini, no tirso, bastao com uma 
ponta cuniforme na extremidade. Na India encontramos o mesmo sfmbolo: o bastao e af 
substitufdo por um bambu, com sete nos, que naturalmente representam os sete chakras ou 
centros de forga. Em certos misterios, em lugar do tirso se empregava um tubo de ferro que se 
supunha conter fogo. A insignia dos barbeiros, sfmbolo certamente muito antigo, com suas 
faixas em espiral e a protuberancia terminal, tern a mesma significagao, segundo dizem, pois o 
barbeiro moderno e o sucessor dos antigos cirurgioes, que praticavam tambem a alquimia, 
ciencia outrora mais espiritual do que material. 

Kundalini existe em todos os pianos que conhecemos e parece apresentar igualmente sete 
camadas ou graus de potencia. 

O corpo astral era, na origem, uma especie de massa quase inerte, sem a mais vaga 
consciencia, sem nenhuma capacidade definida de agao e sem conhecimento preciso do 
mundo ambiente. Sobreveio depois o despertar de Kundalini no piano astral, no chakra 
correspondente as da base da espinha dorsal. Esta forga se encaminhou entao para o segundo 
centra, o umbigo e o vitalizou, acordando, assim, no corpo astral, a faculdade de sentir, de ser 
impressionado por todas as especies de influencias, porem sem lhe dar ainda a compreensao 
precisa. 

Kundalini passa daf ao terceiro centra (esplenico), ao quarto (cardfaco), ao quinto (garganta), 
ao sexto (entre os supercflios) e ao setimo (no alto da cabega), despertando em cada um as 
diferentes faculdades descritas nos capftulos precedentes. 

O mecanismo que nos da a consciencia do que se passa no astral e interessante e merece ser 
bem compreendido pelos estudantes. No corpo ffsico, possufmos orgaos especiais, 
localizados, cada um, em regiao fixa e particular: orgaos da vista, do ouvido, etc. Mas no 
corpo astral reina uma disposigao completamente diferente, pois nao ha necessidade de orgaos 
especializados para conseguir os resultados desejados. 

A materia do corpo astral esta em constante movimento; as partfculas deslizam e turbilhonam 
como as da agua fervendo, e passam todas, sucessivamente, pelos centros de forga. Por 
conseguinte, cada um destes centros confere, as partfculas do corpo astral, a faculdade de 
responder a determinada categoria de vibragoes, correspondentes ao que no mundo ffsico 
chamamos vibragoes da luz, do som, do calor, etc. 
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Quando, pois, os centres astrais sao vivificados e se poem a funcionar, conferem as diversas 
faculdades a materia toda do corpo astral, de tal forma que este se torna capaz de exercer seus 
atributos em qualquer regiao. E por isto que o homem, aluando em seu corpo astral, pode ver 
tanto os objetos colocados a sua ffente, como atras, em cima e embaixo, sem precisar voltar a 
cabega. Nao se pode, pois, definir os chakras ou centres como orgaos sensorios, no sentido 
vulgar do termo, embora proporcionem ao corpo astral faculdades sensoriais. 

Entretanto, mesmo quando estes centres astrais estao plenamente despertos, nao resulta, de 
maneira alguma, que o homem possa transmitir ao corpo fisico a menor consciencia da a§ao 
dos mesmos. Na realidade, em sua consciencia fisica ele pode muito bem ignorar por 
completo essa agao. O unico modo de transmitir ao cerebro fisico a consciencia das 
experiences astrais se da pelo previo despertar e ativamento dos centres etericos 
correspondentes. 

O metodo de desperta-los e exatamente o mesmo adotado no corpo astral, isto e, pelo 
despertar de Kundalini, que dorme na materia eterica, no chakra situado proximo da base da 
espinha dorsal. O despertar de Kundalini resulta do ativamento do centre na base da espinha, 
mediante um esforgo prolongado e persistente da vontade. Desperto Kundalini, sua forga 
tremenda vivifica sucessivamente os demais centres. O efeito produzido sobre estes centres e 
o de conferir a consciencia fisica as faculdades despertas pelo desenvolvimento dos centres 
astrais correspondentes. 
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Mas, para obter estes resultados, e necessario que o fogo serpentino passe de chakra em 
chakra, em certa ordem e maneira variaveis segundo os tipos humanos. 

Os ocultistas, que conhecem os fatos por experiencia propria, sao extremamente cuidadosos 
em nao dar a indicagao quanto a ordem em que o fogo serpentino deve passar atraves dos 
chakras. A razao disto e que ha muitos e serios perigos, cuja gravidade nao deve ser ocultada, 
para aqueles que despertam Kundalini, acidental ou prematuramente. Fazem-se as 
mais/solenes advertencias a quern cogite em fazer qualquer tentativa deste genero, antes do 
momento azado ou sem a diregao de um Mestre ou um ocultista experimentado. 

Um dos efeitos muito frequentes de seu despertar prematuro, e dirigir-se ele para as regioes 
inferiores, em lugar de se elevar para as partes superiores do corpo; excita, desta forma, 
paixoes menos desejaveis, estimula-as e intensifica-as a tal ponto que o homem nao lhes pode 
resistir. Nas garras dessa forqa, ele e tao impotente, quanto o nadador nas mandfbulas de um 
tubarao. 

Esses homens se tornam satires, monstros de depravaqao, porque estao a merce de uma forga 
de todo desproporcional a capacidade da resistencia humana. E provavel que alcancem certos 
poderes supranormais, mas estes so servirao para po-los em contato com seres subumanos, 
com os quais nao deve a humanidade manter intercambio. E para safar-se desta sujeigao, 
podera ser necessario mais de uma encarnagao. 

Ha uma escola de magia negra que, com este proposito, se utiliza de Kundalini, porem os 
adeptos da Boa Lei, ou Magia Branca, jamais fazem uso dos centres de forga inferiores 
empregados por esta escola. 

Alem disto, o desenvolvimento prematuro de Kundalini intensifica tudo na natureza humana e 
afeta mais prontamente as qualidades mas do que as boas. No corpo mental, por exemplo, 
desperta facilmente a ambigao e esta logo cresce excessivamente; e o grande aumento da 
inteligencia e acompanhado de orgulho anormal e satanico. 

Kundalini nao e uma forga comum, mas algo de irresistfvel. O ignorante que, por infelicidade, 
a despertar, deve imediatamente consultar uma pessoa competente. Segundo os dizeres do 
Hathayogapradipika, "Ela conduz os iogues a libertagao e os tolos a escravidao". Algumas 
vezes o fogo serpentino se desperta espontaneamente; sente-se entao um calor morno, e em 
casos raros, pode comegar a movimentar-se por si. 
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Neste ultimo caso, apareceriam provavelmente dores intensas, pois os canais nao estao 
preparados para a passagem do fogo serpentino, e este tem que abrir caminho queimando 
grande massa de detritos etericos, processo este necessariamente doloroso. 

Em tais casos, a forga fluira usualmente de baixo para cima, pelo interior da coluna vertebral, 
em lugar de seguir o curso em espiral, que o ocultista aprende a faze-lo seguir. E preciso, se 
possfvel, deter, por um esforgo de vontade, esta marcha ascendente; porem se nao se 
conseguir isto, o que e provavel, a corrente saira sem duvida pela cabega e se perdera na 
atmosfera, sem qualquer outro dano senao um enfraquecimento. Talvez possa tambem causar 
perda momentanea da consciencia. Entretanto, os perigos realmente graves provem, nao do 
fluxo ascendente, mas do descendente. 


4 - HARMONIZANDO OS CHAKRAS 

Quando os chakras estao em equilfbrio, desfrutamos de otima saude ffsica e psfquica, caso 
contrario fica-se vulneraveis aos disturbios e as doengas. Ao estarmos saudaveis, nossos 
chakras giram com ritmo e sincronia, porem, com o organismo doente, eles ficam acelerados 
ou lentos demais, rodando com dificuldade e provocando perda de energia vital. 

A saude esta no equilfbrio, que pode ser conseguido atraves de uma dieta saudavel, rica em 
verduras, legumes e frutas, de exercfcios ffsicos moderados e acompanhados por um medico, 
do respeito as horas de descanso e de praticas religiosas, meditativas e relaxantes. Enfim, tudo 
aquilo que propicie a harmonia interior. O passe, a prece, a irradiagao e a agua fluidificada 
servem como apoio para a recuperagao, mas nao sao a base real para o equilfbrio, alinhamento 
ou harmonizagao dos chakras e centros de forga. Devemos lembrar que chakra bloqueado nao 
e causa, mas consequencia. A causa do desequilfbrio sao nossos pensamentos, sentimentos, 
emogoes, palavras, desejos e agoes de baixo teor vibratorio, como pessimismo, magoa, rancor, 
inveja, egofsmo, orgulho, vinganga, odio e vfcios. 

Para que a pessoa se rearmonize energeticamente, e essencial que haja uma moralizagao e o 
abandono de seus vfcios, ou seja, ela precisa se reformar moralmente, agindo de maneira 
crista em todos os momentos da vida. Porem, como isso nao e comum as nossas ampliadas 
comodidades, cabe a nos, falfveis espfritos devedores, realizarmos essa agao por meio do 
perdao, da fraternidade e da compreensao, ajudando, socorrendo e orando pelo proximo. 
Dessa forma, vibraremos em ondas de elevado teor moral para fazermos nosso centra 
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coronario se valer como captador das boas energias espirituais, distribuindo o equilfbrio 
devido aos demais centres e espiritualizando nossa materia. 


5 - O REIKI, AS PEDRAS E OS CHAKRAS 

Pode-se utilizar a ajuda e poder de cura das pedras juntamente com a sessao de Reiki. 
O Reiki, por sua capacidade de ativagao da energia, possibilita a amplia§ao do poder de cura 
contido nas pedras. Cada pedra e colocada em seu respectivo chakra (centres de energia ou 
forqa vital) e permanecem por volta de 20 minutos. 


| Nome dos Chakras 

Cor das Pedras 

Nome das Pedras 1 

1 - Chakra Basico 

Vermelho 

Jaspe Vermelho, Agata Vermelha 

2 - Chakra Sacral 

Laranja 

Calcita Alaranjada, Cornalina, Pedra da Lua 

3 - Chakra do Plexo Solar 

Amarela 

Citrino, Olho de Tigre, Ambar 

4 - Chakra do Coragao 

Verde / Rosa 

Amazonita, Esmeralda 

5 - Chakra Laringeo 

Azul Clare 

Agua - Marinha, Turquesa 

6 - Chakra do 3° Olho 

Azul Escuro 

Sodalita, Lapis Lazuli, Agata azul 

7 - Chakra Coronario 

Lilas / Branco 

Ametista, Cristal de Quartzo Branco 


Tabela: Adaptado de www.espacointegracao.com.br 


6 - EXERCICIOS COM OS CHAKRAS 

Estes exercrcios precisam ser feitos com grande concentraqao, com um movimento leve e 
deve-se escolher um lugar aquecido pelo sol para se sentar com as pernas esticadas para frente 
sem tensionar mas as pontas dos dedos devem estar puxadas. 

Exercicio 1: Os bragos ficam expandidos horizontalmente para frente. Depois toque com as 
pontas dos dedos das maos as pontas dos dedos dos pes. Depois disso escorregue suas maos 
sobre ambos os lados do seu corpo e sobre a sua cabeqa. E finalmente mova-os de volta aos 
pes. Repita o exercrcio varias vezes. 

Exercicio 2: Os bragos ficam esticados horizontalmente para frente. Ponha os nos joelhos. 
Depois disso escorregue as maos sobre ambos os lados do seu corpo e sobre sua cabe§a. 
Finalmente mova de volta aos joelhos. Repita varias vezes. 

Exercicio 3: Ponha suas maos sobre o plexo solar, concentre-se sobre a energia, depois mova 
suas maos atadas costas da cintura e uma concentragao especial e necessaria novamente. 
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Exercfcio 4: Ponha uma mao sobre o plexo solar e a outra sobre sua garganta. 

Exercfcio 5: Ponha ambas as maos sobre as temporas. 

Exercfcio 6: Ponha uma mao sobre o joelho e a outra no lado oposto do peito. Depois troque- 
as de lugar. 

Os exercfcios sao direcionados para o desenvolvimento dos chakras: na regiao do coraqao, da 
traqueia, do plexo solar e do terceiro olho. Eles devem ser feitos exatamente sem nenhum 
erro. Os chakras tern que ser alimentados e desenvolvidos com exatas energias determinadas. 
As vezes nestes orgaos energias negativas sao acumuladas. Se voce sentir pressao sobre as 
suas temporas ou a sua memoria falhar, entao fa?a os exercfcios e veja se voce e capaz de 
minimizar a energia acumulada porque ela e dirigida para o estomago e depois atraves dos pes 
e das pontas dos dedos para fora de voce. 
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